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MÜDE

erschöpft

gleichgültig

hilflos

schläfrig

apathisch

faul

dumpf

verschlossen

ausgelaugt

einsam

elend

erschlagen

erstarrt

lasch

leblos

lustlos
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VERÄNGSTIGT

ängstlich

panisch

erschrocken

nervös

einsam

skeptisch

alarmiert

misstrauisch

verzagt

angespannt

beklommen

schockiert
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VERWIRRT

frustriert

zögerlich

aufgewühlt

beunruhigt

zerrissen

verlegen

betreten

unbehaglich

unruhig

besorgt

verblü#t

unsicher

durcheinander

irritiert

perplex
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aufgebracht

aufgeregt

erregt

rasend

wutentbrannt

feindselig

empört

angeekelt

genervt

verstimmt

unzufrieden

entrüstet
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alleine

hilflos
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bestürzt

bekümmert

erschüttert

unglücklich

verstört

verzweifelt

betrübt

besorgt

enttäuscht

bedrückt

deprimiert

verbittert
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schmerzerfüllt

verletzt

unwohl
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verspannt

UNBEHAGLICH

schmerzerfüllt

verletzt

unwohl

schamvoll

verlegen

ungeduldig

irritiert

ratlos

nervös

verspannt

GLÜCKLICH

frei

froh

zufrieden

mutig

dankbar

freudvoll

zuversichtlich

erleichtert

berührt

stolz

warm

wundervoll

fröhlich
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erleichtert

behaglich
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ergri#en
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behaglich
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erfrischt

stark

gelassen

gesammelt

still

RUHIG

behaglich

leicht

erfrischt

stark

gelassen

gesammelt

still

SPIELERISCH

belebt

beschwingt

energiegeladen

erfrischt

wach

lebendig

abenteuerlustig

neugierig

kraftvoll

locker

lustig

unbeschwert

vergnügt
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BEGEISTERT

verblü#t

amüsiert

überschwänglich

atemlos

angeregt
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entzückt
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gebannt

gefesselt

überrascht
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Sinn | Beitragen

Entwicklung
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(Selbst-) Wirksamkeit
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Gesundheit

Luft, Wasser
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Leichtigkeit
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Kontakt | Interdependenz

Wertschätzung

Akzeptanz, Anerkennung

Verbindung

Zugehörigkeit

Geborgenheit

Gemeinschaft

Liebe / Nähe

Intimität / Sexualität

Ausgewogenheit

Gleichwertigkeit
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Stimmigkeit mit sich selbst

Authentizität

Kongruenz

Kreativität

Lebendigkeit

Lebensfreude / Spaß

Interesse

Verständnis

Stimmigkeit mit sich selbst

Authentizität

Kongruenz

Kreativität

Lebendigkeit

Lebensfreude / Spaß

Interesse

Verständnis

gestaltet mit ♥ von thomaskugel.de

gestaltet mit ♥ von thomaskugel.de

GEFÜHLE
gestaltet mit ♥ von thomaskugel.de

GEFÜHLE
gestaltet mit ♥ von thomaskugel.de

http://thomaskugel.de
http://thomaskugel.de
http://thomaskugel.de
http://thomaskugel.de

