ZWISCHEN

NICHT MEHR

UND

NOCH NICHT

Begleitung in
Zwischenraumen




Ein Verlust verandert alles.

Plotzlich steht die Welt still, und nichts ist mehr wie zuvor.
Leichtigkeit, Freude oder Hoffnung wirken wie verflogen.

In diesem Zwischenraum von »Nicht mehr« und »Noch nicht«
begleite ich Sie — behutsam und unvoreingenommen.

Als temporarer \Weggefahrte biete ich Innen einen geschiitzten
Raum, in dem lhre Geflihle und Gedanken Platz und Ausdruck
finden kdnnen.

Gemeinsam schauen wir, was Ihnen guttut und was Ihnen hilft,
Schritt fur Schritt und in Ihrem Tempo wieder mehr Sinn, Freude
und Zuversicht zu entwickeln.

Meine Angebote:
Individuelle Begleitung - in Prasenz oder digital

Workshops fir einen bewussten Umgang mit dem
eigenen Trauerweg in Gemeinschaft und Natur
Vortrage zu Tod und Trauer

Melden Sie sich gerne flir ein unverbindliches Erstgesprach

i’ .‘k Thomas Kugel
0521521 4789

hallo@thomaskugel.de




