COUNCIL

LEITLINIEN

HORE vom Herzen her zu

© \/ersuche zu verstehen, anstatt zu bewerten

© Akzeptiere andere, wie sie sind

© Nimm deine inneren Reaktionen wahr
© Wirdige Gefuhle, sowoh! deine als auch die

der anderen

© Niemand unterbricht

© Jede*rist gleichwrdig und gleichwertig
©

Nimm eine mitfihlende/emphatische
Haltung ein

Bleibe prasent
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COUNCIL

LEITLINIEN

© Sprich von dir, deinen Gedanken, Gefuhlen
und Uberzeugungen

© Sprich die groBtmaogliche Wahrheit
© Du entscheidest, was Du sagst

© Bevorzuge Gefuhle gegentber schlichten
Tatsachen und Meinungen

© Erlaube dir spontan zu sein [keine
vorgefertigten Worte und Gedanken]

© Schweigen/nichts zu sagen ist auch ein
Beitrag, niemand muss reden

VERTRAULICHKEIT [Regel]

© Was im Kreis gesagt wird, bleibt im Kreis
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