AUSDRUCK

Vs

Sinn | Beitragen

Entwicklung
Inspiration
(Selbst-) Wirksamkeit

|

Vs

Autonomie

Freiheit
Selbstbestimmung
Selbstverwirklichung
Selbstverantwortung
Offenheit
Zufriedenheit »

Stimmigkeit mit sich selbst

Authentizitat
Kongruenz
Kreativitat
Lebendigkeit
Lebensfreude / SpaB
Interesse
Verstandnis

©

VERBINDUNG

r

Kontakt | Interdependenz

Wertschatzung
Akzeptanz, Anerkennung
Verbindung
Zugehorigkeit
Geborgenheit
Gemeinschaft

Liebe / Nahe

Intimitat / Sexualitat
Ausgewogenheit
Gleichwertigkeit ®

.

Einfihlung

Empathie / Mitgefnhl
Verstandigung

Gesehen / Gehort werden
Verantwortung

Unterstltzung

.

Verstandnis ‘

Aufmerksamkeit v
Ehrlichkeit

r

Spiritualitat

VVerbundenheit
Harmonie
Schénheit
Liebe

innerer Frieden
Feiern, Trauern

L

WOHLBEFINDEN

Vs

Sicherheit

Schutz (emotionale Sicherheit)
Klarheit

Ordnung

Vertrauen

Zuverlassigkeit

Transparenz

Gesundheit

Luft, Wasser
Bewegung /Aktivitat
Schlaf

Korperliche Bertihrung
Ruhe

Spiel

Leichtigkeit

BEDURFNISSE
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